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 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

ACTA N° 580   

 

FECHA:  Bogotá, octubre 23  de 2024  

HORA:  1:00 pm – 3:00 pm    

LUGAR:  Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca  

TEMA:            Cuidado al cuidador – Recordar es vivir  
 

ASISTENTES: Sthefania Bolívar (Psicóloga) (Yeiny Martínez (Coordinadora) Sonia Martínez 

(Auxiliar de enfermería) Equipo Talento Humano  

 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Explicación de las actividades  
2. Ejecución de actividades  
3. Cierre 

 

DESARROLLO: 

 

Se llevó a cabo una actividad denominada "Recordar es Vivir", centrada en el cuidado y la 

comunicación asertiva. Esta actividad se diseñó para fomentar la interacción y la colaboración 

entre los participantes, así como para resaltar la importancia de la comunicación efectiva en el 

cuidado de los demás. 

La actividad comenzó con un ejercicio en el que se formaron dos grupos. Cada grupo se organizó 

en una fila, uno detrás del otro. A la última persona de cada fila se le susurró al oído una letra. 

Esta persona debía dibujar la letra en la espalda de su compañero que estaba delante, sin que 

este pudiera mirar. El proceso continuó de manera sucesiva hasta que la letra llegara al primer 

participante, quien debía escribirla en una hoja.  Este ejercicio no solo fomentó la comunicación 

no verbal, sino que también permitió a los participantes reflexionar sobre cómo los mensajes 

pueden distorsionarse a lo largo de la cadena de comunicación. 

mailto:integracion@sdis.gov.co


 
FOR-GD-002 – V2 

Página 2 de 2 

 

 

 

 
 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

Después de esta actividad, los mismos grupos se reconfiguraron en dos filas nuevamente. En 

esta ocasión, se entregó una pelota al primero de cada fila. El objetivo era que los participantes 

pasaran la pelota siguiendo las instrucciones verbales de los guías, quienes indicaban las 

direcciones (frente, por debajo, de lado, arriba). Una vez que la pelota llegaba al último de la fila, 

debía lanzarla hacia adelante, y el primero tenía que atraparla con un recipiente. Al final de esta 

actividad, el equipo que lograra atrapar siete pelotas sería declarado ganador. Este ejercicio 

promovió la escucha activa y la capacidad de respuesta a las instrucciones, elementos 

fundamentales en la comunicación asertiva. 

Finalmente, se realizó un tercer ejercicio donde cada grupo debía atrapar pelotas ubicadas en 

aros de colores. El objetivo era que las pelotas de cada equipo quedaran dentro de su aro 

correspondiente. Cada equipo trabajó para coordinarse y asegurarse de que todas las pelotas se 

mantuvieran en el mismo lugar, lo que fomentó el trabajo en equipo y la colaboración. 

En conclusión, la actividad "Recordar es Vivir" no solo fue una oportunidad para reforzar la 

comunicación asertiva entre los participantes, sino que también se convirtió en un espacio de 

aprendizaje sobre la importancia del trabajo en equipo y la atención al cuidado. A través de 

dinámicas lúdicas y colaborativas, los participantes pudieron fortalecer sus habilidades 

interpersonales y su capacidad para trabajar juntos en pro de un objetivo común.  

Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

No se generan compromisos  No aplica  No aplica  

  

CONVOCATORIA. No se propone una nueva reunión  

En constancia de lo anterior firman:  

 

Anexos: Archivo fotográfico y listado de asistencia  

Elaboró: Sthefania Bolívar  
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA Nombre de la actividad: 
 

Responsable: Psicosocial                                      
Fecha: 23/10/2024 

Cuidado al cuidador – Recordar es vivir   
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